Zanieczyszczenia powietrza
“niszcza nasze zdrowie
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zanieczyszczenie powietrza stanowi
najwieksze sSrodowiskowe zagrozenie dla zdrowia w Unii Europejskiej.

Zty stan powietrza to ogromne zagrozenie!

Grupy najbardziej narazone na zachorowalnos¢ to:
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Kobiety w cigzy
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Ludzie starsi
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Osoby chorujace
na choroby ptuc
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Wiedza dotyczaca szkodliwosci zanieczyszczen chroni Twoje zycie i zdrowie!

Dlaczego pyly zawieszone sa szkodliwe? i
‘ o J)
» Szkodliwie oddziatuja na rosliny, glebe i wode { PM 10 et
(utrudniaja proces fotosyntezy, powoduja zanik & & \/
sktadnikéw odzywczych w glebie i obumieranie roslin). b é J_)

» Powodujj alergie, choroby uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, nowotwory ptuc, gardta i krtani,
a nawet przedwczesng $mier¢c.

» Opoznienie rozwoju intelektualnego u dzieci.

» Dtlugotrwate narazenie na ich oddziatywanie
powoduje skrécenie zycia az o 10 miesiecy.

P Szczegodlnie niebezpieczny jest pyt PM 2,5,
ktéry wnika do pecherzykéw ptucnych, a nastepnie
do uktadu krazenia.

Dbajmy o nasze #zdrowie i sSrodowisko! PODKARPACKIE
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Dlaczego Benzo(a)piren
jest szkodliwy?

» Dtugotrwate narazenie na oddziatywanie B(a)P
powoduje skrécenie zycia az o 8,5 miesiaca.

» Wykazuje zdolnos¢
do kumulacji w organizmie.

» Prowadzi do stabszego rozwoju
fizycznego i intelektualnego u dzieci.

» Reaguje z DNA, dziata
silnie kancerogennie.

» Oddziatywuje szkodliwie
na roslinnos¢, glebe i wode.

» Nosnikiem B(a)P w powietrzu
jest pyt zawieszony.

» Powoduje uszkodzenia nadnerczy,
uktadu chtonnego, uktadu krwiotwérczego
i oddechowego.
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Poznaj krétki przepis na poprawe jakosci Twojego zycia.

Jak chronic sie przed zanieczyszczeniami?

Sprawdzaj jakosé Nie wietrz mieszkania

powietrza. w dni smogowe.
Pozostan w domu, Ogranicz aktywnos¢
gdy stezenie zanieczyszczen fizyczng na zewnatrz
jest szczegdlnie wysokie. w dni smogowe.
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Pamietaj, kazdy z nas ma wptyw na jakos¢ powietrza, ktorym oddychamy.
Badzmy odpowiedzialni i dbajmy o nasze zdrowie i Srodowisko!

Skorzystaj z programu Czyste powietrze w ramach, ktérego oferowane
sg dotacje i pozyczki do wymiany kottéw i piecow, montazu odnawialnych
zrodet energii oraz termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych.

Whnioski mozna sktadac internetowo https://beneficjent.wfosigw.rzeszow.pl/
lub osobiscie w siedzibie Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie przy ul. Zygmuntowskiej 9.

Program priorytetowy “Czyste powietrze”

Sfinansowano z budzetu Wojewdédztwa Podkarpackiego.
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