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ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU ZIMOWEGO

1. Ubieramy sie stosownie do temperatury panujacej na dworze.

2. Zawsze badz widoczny na drodze dzieki elementom odblaskowym! Zimg szybko
zapada zmrok! Widocznos¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej
czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.

3. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana oraz
o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktére pomogg uchroni¢ cie przed
zachorowaniem na grype i infekcje grypopodobne.

4. Zawsze informuj rodzicéw/opiekundow gdzie i z kim bedziesz przebywat! Wracaj do
domu o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku!

5. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostéw, torow kolejowych!
Zjezdzaj na sankach, nartach z gdrek, ktore znajduja sie daleko od jezdni!

6. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci
tafli lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzié¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych
lodowisk.

7. Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drdg publicznych.

8. Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochéd, motocykl) jest
niebezpieczne!

9. Rzucajac $niegowymi kulkami zwrd¢ uwage czym, gdzie i w kogo rzucasz np. nie moga
to by¢ przechodnie, okna lub przejezdzajgce samochody — mozna stac sie sprawca
groznego wypadku! Kulka $niegowa powinna by¢ miekka i nie zawiera¢ twardych,
ostrych przedmiotdow. Nigdy nie celuj w gtowe!

10. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest bezpiecznie!



